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i
1 Servicio: COMUNIDAD DE GUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: HOGAR FRANCISCO Y CLARK

12  Localidad: FUERA DE BOGOTA

2.1. Fecha de Ejecucian J
2. Linea; CUERPO Y MENTE 1 3 2023 | al| 18 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: NATURALMENTE SALUDABLE
2.3, Acompafante social a cargo de la digitacién: JANETH PATRICIA PAEZ GUEVARA
s EsteROLL

z 31, OBJETIVO GENERAL

[Realizar educacién continua para lograr la impl de précticas de aulocuidados que ¥ fomenten el activo de las p ¥ para

mejorar |a calidad de la vida de la atencién que sa e ofrece a las personas mayores en la comunidad de cuidade hogar Francisco y clara.
T = S 3z PEcT - z .

1. Identificar los canceplos basicos y necesidades sobre el cyidado en Ias personas mayores én el rea de enfermarla, para brindar con calidad a los adultos mayores un

servicio humanizado e inlegral.

2. Sensibiizar a las personas mayores, sobre lemas como: efectos de los medicamenios, seguridad de a persona mayor, F i6n de caidas, pr ibn y zjo d

Ulceras esidn y algunos olros refacionado

3. Socializar los lineamientos de la polliica pdbiica de envejecimiento poblacional y Ia atencian del adulo mayor, qua 1o permila enlender & programa que promociona eelios 46

vida saludable en el adulto mayor

—

33 METGDOLOGIA £ 4
La melodologia a desarrollar es la siguiente. H
1. Preparacin del tema por parte del profesional que lidera la actividad, en donde deberd Incluir la lemética enmarcada en [a columna anterior,
dif lados: planificacién, desarrcllo luacié
2. Se convocan grupos de 15 pﬁrww:maymn manteniendo las medidas de bioseguridad, a cargo de un profesional y awiliar de enfermeria
3. Se realiza la presentacian de la tematica a lrabajar mediante material raefizado en papel graft, cartuling, fommy, y videos que permita tener claridad de los lemas
4. Se realizaré una socializacién de la lemética abordada en donde se generara un espacio de retroalimentacion
5. Para finalizar el profesional que lidera a actividad orientara acerca de los habitos. ¥ eslilos de vida saludables enmarcados en |a tematica trabajada,

Para el mes de Marzo se programo dos sesiones educalivas para socializar con las perscnas mayores, | do pi te los enfoques en el PAl para la
actividad Naturalmente Saludables: 1 cuidéndonos lodos, 2 salud y medicamentos, 3 viendo ejemplos de vida, 4 seguridad de la persona mayor,

Las sesiones se programaron para los siguientes dias: E| 11y 18 de marzo, Comuidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, con los lemas * LA MUJER ¥ SUS
DERECHOS ", " EL HOMBRE Y SUAPORTE A LA SOCIEDAD" la cual se realizaran en las areas comunes, salon de audiovisuales del 3 piso, salas de TV del 2y
3 piso. Utilizando ayudas educativas como: carteles, carteleras, folletos. y utlizando ayudas aydiovisuales, con apoyo de internet, para mantener a las personas
mayores aclualizadas de acuerdo a los cambios acluales da la OMS, teniendo en cuenta que algunas ayudas educativas son elaboradas por el grupo de enfermeria,
Para que les permitira socializar cada lema a las personas mayores. D forma mes ludica y practica.

Dando cumplimiento del objefivo establecido,

1.Saludo a las parsonas mayores de parte de la profesional de salud, donde se hace enfasis en la importancia de la asistencia a la activadad programada

2 Presentacion del tema da cada dia, " LAMUJER Y SUS DERECHOS ", * EL HOMBRE Y SU APORTE A LA SOCIEDAD"

3. Explicacion de la dinamica de la soclalizacion del lema, can apoyo de una enfermera ausfiar quien muestra los diferentes implementos que se van a ullizar como el la
ruleta y el arbol de ideas, donde al ser utilizado el video bean, se plasman ideas en el arbol de acuerdo al orden que le de la ruleta al hacerla girar.

4 Preguntas e inquieludes del tema, con respecto al tema sccializado en cada seccion, a las cuales se les dara respuesta inmediala, Y se racibiran las inquietudes y
aportes para lener en cuenla en las proximas socializaciones.

5 Evaluacion de parte de las personas mayores del lema. Mativandolos & su participacion activa, para ser cada vez mayor comprension y practicidad del tema,

Se toman lemas incluyentes en cada grupo leniendo en cyenta la parlicipacion de los generos, presentes en el hogar Francisco ¥ Clara,

Se realzard la evaluacién mediants preguntas a las personas mayores an cada sesién con contenido geranlogagica que inlerroga las siguientes preguntas: ;LE
CAMBIO EL TEMA DADO A LO QUE PENSABA?, (ENTENDIO LO EXPLICADO? LLO APLICARA EN SU VIDA DIARIA? | VOLVERA ASISTIR A LAS
SOCIALIZACIONES DEL AREA DE ENFERMERIA?, Ia respuesia debe ser SI, NO o le e Indiferente, con lo cual se logro establecer el cumplimiento del objetivo

¥ lai i y valor que le dan las personas mayocres a los lemas expuestos,
La metodologla a desarrollar es la siguiente:
1. Preparacion del lema por parte del profesional qua lidera la actividad, en donde deberd incluir la tematica enmarcada en la columna anterior,
diferenciados: planificacién, desarrolio y evaluacién.
2. Se convocaran grupos de 10 perscnas mayores para un tolal entre 50 a 70, contando con 5 grupos, teninda [a opclon de realizarla  en forma personalizada,
logrando cada dia de las socializaciones cubrir entre 1003 120 personas mayores, por cada seccion educativa, buscando continuar manteniendo las medidas da
bicseguridad, a cargo de un profesional y auxiliar de enfermeria.
3. Se realizara |a presentacion de la lemilica a trabajar mediante material realizado en papel graft, cartulina, formy, y el periodico del dia respectivo que permita tener
claridad de los temas, lambien apoyados en las ectualizaciones de la OMS, via internet. mostradas con ayudas coma video beal.

4. Se realizara una exposicion de la temdlica abordada en donde se generard un espacio de retroalimentacion
5. Para finalizar el profesional que liderara la actividad orientars acerca de los hibitos y estilos de vida saludables enmarcados en la lemdtica Irabajada.

n el mes de Marzo se desarrollo do8 seslones educalivas con 1as personas mayores, teniendo como paramelros los definidos en el PAI, aclividad Naluraimente
| saludable con los siguientes enfoques: 1 cuiddndones lodas, 2 salud y medicamentos, 3 viendo ejemplos de vida, 4 seguridad de la persona mayor, E1 11 Marzo " LA
MUJER ¥ SUS DERECHOS ", el cual fue expuesto a las personas mayores, haciendo enfasis en el genero MUJER los derechos que ella tiene, los cuales no deben
ser alropellades por ningun par, indiferente su estado fisico, cognifivo y sicosocial, el cual sa socializa utilizando ayudas educalivas, come carteles, arbol de ideas, y la
uleta se realiza en esenarios como: en la sala de Television del 2y 3 piso, patio 2 ¥3 piso, areas comunes y comedor, donde cada una de eflas se reconcce con
odos sus derechos en pieno uso da ellos. ¥ con expresiones fisicas y escritas las da a conocer, como ser unico a lodos BUS pares
Sesién 2. 16 de Marzo " EL HOMBRE Y SU APORTE A LA SOCIEDAD " En el Hoger Francisca y Clara, se realiza con las personas mayores una socializacién
utilizando el arbol de las ideas y la ruleta cada uno de ellos, resalta y menciona todos las situaciones vivida, las personas a las que ayudo y a las que no por que lomo
esa decision, causando en elios momentos de agradecimientos, a lo vivido ¥ compartido con sus pares ahora. donde se concluye que : Cada uno de los seres es muy
importante, para el lugar donda vive y con quienes vive. Recordando que cada genero coma es Muleres y Hombres, cumplen papeles muy importantes en la sociedad
Comunidad de Cuidado, y dejaron momentos vividos que son i shora para quienes los . Para ello se ulilizo materiales reciclables que les permite
de forma didactica asimitar con mayor facilidad, los temas oxpuesios en las dos oportunidades de saclalizaciones para ellos y llevarlo a su eplicacion. ton contenida
gerontolégico que integra las siguientes preguntas: ;LE CAMBIO EL TEMA DADO LO QUE PENSABA?, s ENTENDIO LO EXPLICADO? ¢LO APLICARA EN SU
VIDA DIARIA? JVOLVERA ASISTIR A LAS SOCIALIZAGIONES DEL AREA DE ENFERMERIA? La respussta dabe ser S1, NO o le es indiferente, con lo cual se
logrd establecer el limi objelivo planteado y laimportancia y valor que le dan las personas mayores a los temas expuestos
Las actividades se desarrollaron con las personas mayores en las areas comunes, comedores, patios del 2 y 3 piso, salas de television del 2y 3 piso y salon de
audiovisuales del 3 piso. Hogar Francisco y Clara, cada uno de los temas es complemento del olro que permiten desarroliar con las personas mayores, como seres
integros que presentan emociones normasles, sin distincion de la edad, genero o principios ideclogicos, canalizando cada siluacion para hacer parte del autocuidado
fisico, emocional y minimizando riesgos. De acuerdo a sus procesos propios, vivienda con dignidad humana, igualdad, diveridad y equidad

3.3.1 MOMENTOINICIAL

332 MOMENTO
CENTRAL

Como resultados de las sociallzaciones se obliene respuestas, (si) que estan establecidas en el formato de evaluacion, se aplicen para cada socializacién un total de
100 personas mayores, que se da en grupos conformado desde 1, 2, o mas personas mayores mayores, que se da de forma perscnalizada o en grupoes, que guardan
I de idad (utilzando lavad ), al terminar la. participacion de forma diddclica, se realizan 5 preguntas como son sl participaria

Ve en | 1 de los lemas, coma le puede modificar la vida el lema expuesto, estd de acuerdo con que enfermeria realice esta actividad, hay un
formato de evaluacion que da la opeidn de responder si, no o le es indiferente la actividad. €1 100% de personas respondieron de forma afirmativa que da pardmetros
de continuar realizands las socializack de forma crealiva y participativa. Utilizando una educacién que permita la impl de activi de
autacuidado, visla desde diferentes formas e introyeclada a las personas mayofes, para continuar cen el proceso normal de envejecimiento activo, siempre en pro de
una calidad de vida, En la Socedad comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara

333 MOMENTO
FINAL

& SAREGURSOS
MATERIALES HUMANOS
1. arbol de la vida 1. Personas mayores
2 ulela 2. auxliares
3. Enfermera Jefe
; 3 T4 EVAL IE EE ENCI;!_ENTHD

C de s i es bt respuestas, (i) que fueron contestadas de manera oral por las personas mayores a quienes se les pregunto, se aplican para

i i 1 con [as personas may de forma didéctica, se realizan 6 preguntas como son: sl participarla nuevamente en la socializacion de los lemas, como le puede
modificar la vida el tema soclalizado, estd de acuerdo con qua enfarmeria realice esta aclividad, En la evaluacion utilizando el formato da Ia opcidn de responder si, no o le es
indfferente la actividad. E1100% de personas respondieron de forma afirmaliva que da pardmetros de continuar realizando las i def i

¥ particip
Ulilizando una educacién continuada que permita la implementacion de actividades de euloculdado, que requiere el conslante refusrzo de temas que dan parametros gue no se
pueden dejar de lado como en este caso los deberes y derechos de cada @enero, que permile la convivencia para continuar con el proceso normal de envejecimiento active de
las personas mayores siempre en pro de una calidad de vida, recomiendan no dejar de realizar las actividades de enfermeria que siempra los hace participes, y les modifica las
prdcticas de autocuidado que fomentan el valor de la dignidad humana, con g
En la primera sesion participaro clen (100) personas mayores
n.cien {1

Idad, diversidad y equidad

Enla ia sesion, 100) personas mayores

o (b
ANUEL CAl ChadPe ALVARD PRADA
CC 122862 CC 10482283 5065
Persona mayor Persona mayer é:' Mj

Fecha de evaluacién del encuentro: 11/3/2023 y 18 /312023 .
?‘»-M\\Q <~ Lac Vi v Melydoeaie
Lina Magefly Cfiz G

Nombre del profesional que evalia:Janeth :{R (F;'\m E{&“\L\ Q%{ o ,({][ jﬂq ,{ Ana Ligia Guevara G

Hna Maria Flor Elba Zuluaga Duque, ﬂ
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